
Comment faire pour sortir du trou ? 
 

Vous a-t-on déjà raconté la parabole du 
fermier et de sa mule ? Un fermier 
possédait une vieille mule. Or, celle-ci 
tomba dans le puits de la ferme. Le 
fermier entendit les braiments de sa mule 
et, mesurant l’extrême difficulté de la 
situation, se mit à la plaindre. Cependant, 
il décida que ni la mule ni le puits ne valait 
la peine qu’on les sauve. Au lieu de cela, il 
rassembla ses voisins et, leur ayant 
expliqué la situation, les mit à 
contribution : ils l’aideraient à remplir le 
puits de terre afin d’enterrer le vieil animal, 
pour mettre fin à ses souffrances.  

 
Au départ, la pauvre bête fut prise d’hystérie. Mais, tandis que la terre tombait sur 

son dos, une pensée lui vint à l’esprit. Elle réalisa que chaque fois qu’une pelletée de 
terre bombardait son échine, elle n’avait qu’à s’en débarrasser d’une bonne secousse 
et monter par-dessus ! Ce qu’elle entreprit de faire, une pelletée après l’autre. 
 

« Secoue-toi et monte par-dessus ! Secoue-toi encore et monte par-dessus ! », se 
répétait-elle ! La terre lui faisait mal et la situation avait quelque chose d’angoissant, 
mais la vieille mule refusait de céder à la panique : elle continuait de se secouer et de 
monter sur la terre. Épuisée, endolorie, elle grimpait doucement, tout doucement... 
Jusqu’au moment où, triomphalement, elle réussit à enjamber la margelle du puits ! 

– auteur anonyme 
 

Avez-vous parfois l’impression d’être au fond d’un puits ? Pire encore, avez-vous le 
sentiment qu’on vous jette de la terre comme si on voulait vous salir ? Libre à vous de 
transformer ce mal en bien ! Regardez vers en-haut, et vous constaterez que le Dieu ne 
vous a pas abandonné.  

Prenez Sa main. Demandez-Lui de vous tirer de ce mauvais pas, et de vous dévoiler 
Son plan dans tout ça. Il vous aidera à voir les choses à Sa façon, Il vous remplira de 
Sa paix et vous empêchera de céder à la panique. Puis, grâce à Lui, vous trouverez les 
solutions qui vous feront sortir triomphalement des profondeurs du puits, et vous vous 
engagerez sur le sentier des lendemains meilleurs. 

– Chloé West 
 

Les réponses de Dieu 

 

À chacune de nos pensées négatives,  
Dieu répond avec les Siennes, qui sont positives 

 
Vous dites : « C’est impossible. » 
Il dit : « Pour Moi, rien n’est impossible. » (cf. Luc 18:27) 
 
Vous dites : « Je suis trop fatigué ! » 
Il dit : « Je vous donnerai du repos. » (cf. Matthieu 11:28) 
 
Vous dites : « Personne ne m’aime vraiment. » 
Il dit : « Je t’aime. » (cf. Jean 3:16 et jean 13:34) 
 



Vous dites : « Je n’en peux plus. » 
Il dit : « Ma grâce te suffit, et Je serai avec toi au moment de la détresse. »  
(cf. 2 Corinthiens 12:9 et Psaume 91:15) 
 
Vous dites : « Je ne sais plus quelle direction prendre. » 
Il dit : « Je te conduirai sur le bon chemin. » (cf. Proverbes 3:5-6) 
 
Vous dites : « Je ne peux pas y arriver. » 
Il dit : « Tu peux tout, grâce à Moi qui te fortifie. » (cf. Philippiens 4:13) 
 
Vous dites : « Je suis impuissant. » 
Il dit : « Je suis puissant. » (cf. 2 Corinthiens 9:8, Darby) 
 
Vous dites : « Je ne me pardonnerai jamais. » 
Il dit : « Je te pardonne. » (cf. 1 Jean 1:9 et Romains 8:1) 
 
Vous dites : « Je n’arrive pas à joindre les deux bouts. » 
Il dit : « Je subviendrai pleinement à tous vos besoins. » (cf. Philippiens 4:19) 
 
Vous dites : « J’ai peur. » 
Il dit : « Je ne vous ai pas donné un esprit de crainte, mais de puissance, d’amour 

et de conseil. » (cf. 2 Timothée 1:7, Darby) 
 
Vous dites : « Je suis toujours soucieux et frustré. » 
Il dit : « Déchargez-vous sur Moi de tous vos soucis. » (cf. 1 Pierre 5:7) 
 
Vous dites : « Je n’ai pas assez de foi. » 
Il dit : « J’ai départi à chacun une mesure de foi. » (cf. Romains 12:3b, Darby) 
 
Vous dites : « Je ne suis pas assez intelligent » 
Il dit : « Je vous donne la sagesse. » (cf. Jacques 1:5 et 1 Corinthiens 1:30) 
 
Vous dites : « Je me sens terriblement seul. » 
Il dit : « Je ne te laisserai pas: non, je ne t’abandonnerai jamais. » (cf. Hébreux 
13:5) 

 
Note : À moins de mention spéciale, nous avons utilisé la Bible du Semeur. 

_________________________ 
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